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OBJECTIUS ESPECÍFICS DEL PROGRAMA: 
El programa de tecnificació́́́́  de rugbi del CTE Illes Balears és un projecte de formaci 
integral. Aquest ajuda als jugadors i jugadores de projecció en edat de  formació́́  a  
compaginar  el rugbi d’alt  nivell i els  estudis.  Amb un objectiu clar el de  seguir  
formant  persones  i  jugadors del  més  alt nivell possible, acadèmic, personal com 
esportiu, convertint  l’esport col·lectiu en un programa individualitzat per a arribar al joc 
col·lectiu. En aquest camí desenvolupem la carrera  esportiva  de  cada  jugador  i 
jugadora durant els quatre anys, utilitzant el joc col·lectiu i la competició́́́́  perquè̀ cada 
projecte es desenvolupi en funció de les seves necessitats. Evidentment cercam que el 
joc que desenvolupem com a equip sigui el més lliure possible perquè cada jugador 
pugui expressar el seu talent. 
El Programa de rugbi del CTEIB està a disposició dels esportistes que desitgin 
començar o seguir el seu camí cap a l’excel·lència. 
A més d’oferir un treball esportiu destacat, els esportistes del programa formaran part 
del programa d’esports-estudis a l’IES CTEIB. Els alumnes- esportistes  tindran  així 
l’oportunitat  de seguir  amb un  ensenyament escolar  de  qualitat  adaptat  a  les  
exigències  de  l’entrenament  i  la competició d’alt nivell en rugbi. 

 
 

LLOCS I ESTRUCTURACIÓ DE L’ENTRENAMENT: 
Centre tecnificació esportiva IB: camp de rugbi, gimnàs, piscina i pista d’atletisme. 
Es realitzen quatre sessions d’entrenament matutines, dilluns, dimarts, dimecres i 
divendres de les 11:00 a les 13:30 hores i dues sessions de tarda els dimarts i dijous 
de 17.30 a 19.30 hores. 
Els esportistes del programa tenen l’obligatorietat d’estar federats  amb un club de 
Balears i complir amb al menys una sessió d’entrenament setmanal amb el seu club. 
 
 

EDATS i DISTRIBUCIÓ DE LES PLACES 
Els esportistes entrants nous hauran d’haver nascut als anys 2006, 2007, 2008, 2009, 
corresponents a jugadors que estan a la categoria  sub16  i sub18 a la temporada 
2023-2024. 
 
 

REQUISITS ESPECÍFICS DELS ASPIRANTS: 
Tots els esportistes que ingressin en el programa de tecnificació hauran 
de cursar els seus estudis a l’IES CTEIB. 
Els esportistes del programa han de pertànyer a equips de les Illes 



 

Balears. 
 
ESTUDIS-TECNIFICACIÓ: 
A nivell acadèmic han de cursar estudis a l’IES CTEIB, realitzant tercer o quart d’ESO i 
primer o segon de batxiller. També poden realitzar alguns dels cicles formatius que 
ofereix l’IES CTEIB. 
La direcció del programa realitza un seguiment individualitzat acadèmic de cada 
esportista. 
 
No complir amb els objectius acadèmics plantejats per la direcció del programa podrà 
suposar la sortida del CTEIB. 
Cada cas acadèmic es valorarà individualment en funció de la situació de cada 
esportista. 
En determinats casos, l’esportista podrà estar subjecte a un règim de control trimestral 
acadèmic pel qual haurà de complir amb els objectius plantejats per a cada trimestre. 
La no consecució dels objectius pot suposar la sortida del  programa  durant  el  curs 
escolar. 
L’expedient acadèmic no és requisit d’entrada en el programa de rugbi, però davant 
esportistes de similars característiques s’optarà̀ per l’esportista amb millor expedient 
acadèmic. 
Els esportistes allotjats a la Residència Reina Sofia hauran d’aprovar la totalitat de les 
assignatures per curs. En casos excepcionals podrà revisar-se aquesta norma amb 
informe justificatiu de la direcció́́  del programa. El no compliment d’aquest 
requisit acadèmic podrà suposar no disposar de plaça en residència. 
 

 
CRITERIS DE SELECCIÓ: 

1. Valoració tècnica del jugador 
Seguiment durant la seva etapa d’iniciació́́  en les categories de sub14 i sub16, així 
com la seva participació als entrenaments de preselecció́́  d’aspirants. 
La decisió final dependrà en gran mesura de la valoració dels responsables tècnics del 
Programa a on es tindran en compte: 

 Capacitats tècniques. 

 Coneixement del joc. 

 Talent natural per a la pràctica del joc. 

 Capacitat d’assimilació dels conceptes tècnics i posada en pràctica en 
situacions de joc real. 

2.  Mides antropomètriques 
Es cercaran esportistes amb una estructura física per sobre de la mitjana. És 
necessari triar a jugadors amb una bona estructura física. 

3. Velocitat
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Es cerquen esportistes amb gran velocitat d’acció i desplac per atendre a les 
exigències atlètiques del rugbi a 7. 

4. Resultats acadèmics 
A les valoracions exposades anteriorment, hem d’incloure els resultats 
acadèmics. Es valora que l’esportista comenci en el programa de tecnificació́́  
amb tot aprovat.  

5. En general estam interessats en fomentar la formació completa en els estudis 
i en la vessant esportiva, és per això que cerquem esportistes que puguin 
reunir els tres requisits que es plantegen. 

 


